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Demi-journée santé durable du CISD

Dans le cadre des Rendez-vous de la recherche et de la création

Mercredi 5 février 2025, au centre social de FTUQAC

Enfin, on prévient!

Programmation

Accueil et mot de bienvenue

¢ Représentant de la haute direction de 'TUQAC
e Catherine Laprise, directrice du CISD

Conférence - Données d’enquéte de la santé publique; Mise a jour
2024

A la suite d’une enquéte menée par la Santé publique, cette derniére nous
présente la mise a jour des données de santé physique et psychologique de la
population de la région du Saguenay—Lac-Saint-Jean en les comparant au
reste de la province.

e DrDonald Aubin, M. D., directeur de la santé publique — CIUSSS
Saguenay-Lac-Saint-Jean

e Marie-Claude Clouston, coordonnatrice professionnelle et agente de
planification, programmation et recherche, Service de surveillance de I'état
de santé de la population, Direction de santé publique

e Catherine Habel, M.D. MSc. FRCPC, Médecin spécialiste en santé
publique et médecine préventive, Direction de santé publique

Capsules —Lavision des 3 secteurs du Fonds de recherche du
Québec

Les directrices scientifiques du FRQ, Mme Carole Jabet, secteur Santé, Mme
Janice Bailey, secteur Nature et technologies ainsi que Mme Louise Poissant,
secteur Sociéteé et culture nous partagent leur vision de la recherche holistique
en santé et 'importance d’agir en promotion et en prévention dans le but de
rééquilibrer le continuum de santé et bien-étre.

Présentations étudiantes éclair

Découvrez la diversité de la recherche intersectorielle au sein du CISD par nos
étudiantes et étudiants qui vous présenteront successivement leurs travaux.

Pause-café et viennoiseries

Panel - La prévention, ’affaire de toutes et tous

La prévention est au caeur du Centre Intersectoriel en santé durable depuis sa
création. Au fil des années, nous avons soutenu plusieurs projets qui visent

mettre l'accent sur la prévention. Plusieurs professeurs viendront présenter

certains de ces projets dans une discussion dynamique.

Rubens Da Silva, professeur en physiothérapie
Marie-Eve Langelier, professeure en intervention plein air

Linda Paquette, professeure en psychologie
Sabrina Tremblay, professeure en développement local, régional et
territorial

e Animations : M™ Nadine Arbour, cotitulaire citoyenne de la Chaire de
recherche en santé durable et Simon Girard, professeur

Mot de fermeture

M. Alexandre Cloutier, président de I’'Université du Québec
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Cette demi-journée du CISD dans le cadre des Rendez-vous de la recherche et de la création est
organisée en collaboration avec la Chaire de recherche en santé durable



