INITIATIVES DE SOUTIEN ALIMENTAIRE AU
SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
ANNEE SCOLAIRE 2024-2025

INTRODUCTION

Au Saguenay-Lac-Saint-Jean, plusieurs initiatives
de soutien alimentaire (ISA) visent a offrir des repas
et collations gratuits ou a faible cout aux éleves,
afin de réduire limpact de linsécurite alimentaire
sur leur sante, leur bien-étre et leur réussite
scolaire. Ces actions s'inscrivent dans un contexte
ou 38 % des éecoles publiques offrent un service
alimentaire et 25 % mettent en oeuvre des
programmes educatifs en alimentation (1).

Ces initiatives locales prennent une importance
particuliere dans un pays ou le Canada est encore
le seul du G7 a ne pas disposer d'un programme
national d'alimentation scolaire (3).

Pourtant, les données internationales déemontrent
les effets positifs de tels programmes : amélioration
de la concentration et des résultats scolaires (Etats-
Unis, Royaume-Uni), diminution de lobésité infantile
(France), intégration de léducation alimentaire
(Japon) (2). Au Québec, 17 % des enfants vivent une
situation d'insécurité alimentaire, ce qui représente
prés de 200 000 jeunes concernes (5).

Dans cette perspective, le projet de cartographie
regionale s'inscrit dans une volontée de dresser un
portrait precis des pratiques et d'analyser comment
elles contribuent a la seécurité alimentaire, a
linclusion sociale et au développement de la
litteratie alimentaire des éléeves.

Cette diversité d'initiatives reflete un engagement
regional important mais fragmenté. Ce feuillet
propose une synthése des forces et des limites
observees ainsi que des pistes daction pour
renforcer la coordination et aller vers un modele
durable conjuguant nutrition, éducation et
développement regional.




PORTRAIT REGIONAL DES INITIATIVES
ALIMENTAIRES SCOLAIRES (2024)

Ecoles et éléves concernés :

e 94 ecoles primaires et 15 secondaires dans les quatre Centres de
services scolaires regionaux.

e 31 % des éleves des Centres de services scolaires ont acces a un
service de repas : 14 % au primaire, 64 % au secondaire.

Principaux programmes/initiatives en place

e Club des petits déjeuners: 19 ecoles participantes.2 599 éleves rejoints

e SALSA (Projet SAC-Club des petits déjeuners) : 1 413 éléves rejoints.

e Cantine pour Tous: 11 eécoles, seulement au CSS Pays-des-Bleuets, 2325
eleves rejoints.

« Ecollation - présent dans 2 écoles.

e Collaboration avec Moisson SLSJ, dons de denrées alimentaires: 3
ecoles.

Financement

e Mesure 15012 du MEQ : 95 % des ecoles publiques regionales en
beénéficient.

e Fondation Choix du Président : marginale (1 école).

e M361- 13 écoles rejoints par les projets financées

e Fondation privee- Seulement CS Rives-du-Saguenay avec la Fondation

de la reussite du Fjord qui a un volet alimentation
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https://www.csrsaguenay.qc.ca/centre-de-services/fondation-de-la-reussite-du-fjord/
https://www.csrsaguenay.qc.ca/centre-de-services/fondation-de-la-reussite-du-fjord/

SUITE- PORTRAIT REGIONAL DES
INITIATIVES ALIMENTAIRES SCOLAIRES
(2024)

Nombres d'éléves- ISA-Financement

Centre de services scolaire des Rives-Du-Saguenay
Primaire: 5577

Secondaire: 4473

22% des eleves ont accés a une ISA parmi les suivantes;
Club des petits déjeuners, Moisson SLSJ et Ecollation
Financement: Les écoles bénéficient de financement
provenant de la Fondation du Centre, de la mesure MEQ
15012, 1 école recoit du financement de la Fondation
Choix du Président et 6 ecoles de lappel a projet M361.

Centre de services scolaire du Lac-Saint-Jean

Primaire: 4112

Secondaire: 2858

15% des éleves ont acces a une ISA parmi les suivantes:
Club des petits déjeuners et le projet Salsa

Financement: Les écoles bénéficient de financement
provenant de la mesure MEQ 15012 et 2 écoles de lappel
a projet M361.

Centre de services scolaire du Pays-des-Bleuets
Primaire: 4758

Secondaire: 2832

55% des eleves ont acces a une ISA parmi les suivantes:
Cantine pour tous, Club des petits deéjeuners, Salsa,
Moisson SLSJ et Ecollation.

Financement: Les écoles béneéeficient de financement
provenant de la mesure MEQ 15012 et 3 écoles de lappel
a projet M361.

Centre de services scolaire De La Jonquiére

Primaire: 4713

Secondaire: 3407

9% des eleves ont acces a une ISA parmi les suivantes:
Club des petits déjeuners et Salsa.

Financement: Les écoles bénéficient de financement
provenant de la mesure MEQ 15012 et 2 écoles de lappel
a projet M361.




PORTRAIT REGIONAL DES INITIATIVES
ALIMENTAIRES SCOLAIRES (2024)

Analyse des projets éducatifs

Tous les projets educatifs des écoles de la région ont éte
analyseées afin de repérer les mentions liées a lalimentation
scolaire, aux projets alimentaires et agroalimentaires, ainsi
qu'aux collaborations avec le milieu. Quand c'est présent,
cela se traduit par des ateliers de cuisine, des jardins
scolaires, des activités interdisciplinaires.

Présence de notions lié a l'alimentation
dans le projet éducatif

Centre de services scolaire

Pays_ e

Analyse des PEVR

Les Plans d'engagement vers la reussite (PEVR) des centres
de services scolaires ont aussi été analysés afin d'identifier
les réferences a lalimentation, aux projets alimentaires ou
agroalimentaires et aux collaborations avec le milieu.
Seulement celui des Rives-Du-Saguenay en fait mention
explicitement.




OPPORTUNITES ET PISTES D’ACTION

L'analyse met en lumiére plusieurs leviers a développer pour
renforcer limpact des initiatives alimentaires scolaires.
D'abord, une meilleure coordination régionale permettrait de
mutualiser les ressources et d'assurer une planification
partageée entre les difféerents acteurs. Le développement
d'infrastructures adaptées, telles que des cuisines
collaboratives ou des equipements mobiles, constitue
egalement un atout essentiel pour élargir loffre alimentaire.

Par ailleurs, la valorisation de l'ancrage local, par des
partenariats accrus avec les producteurs et des initiatives
bioalimentaires, représente une voie prometteuse pour
soutenir léconomie régionale tout en favorisant des
approvisionnements de proximite.

Lintégration de la littératie alimentaire au cursus scolaire, a
travers des ateliers pratiques, des jardins pedagogiques ou
des projets interdisciplinaires, apparait aussi comme une
priorité afin de lier lalimentation a la mission éducative.
Enfin, lensemble de ces actions devrait converger vers un
modele durable qui conjugue nutrition, éducation et
développement réegional, en cohérence avec les valeurs de
sante, d'equite et d'autonomie alimentaire.

CONCLUSION

La cartographie régionale des initiatives d'alimentation
scolaire au Saguenay-Lac-Saint-Jean révele un
engagement important mais encore fragmenté. Les services
alimentaires et les programmes de soutien rejoignent une
part significative des éléves, mais des inegalités d'acces
persistent selon les territoires et les niveaux scolaires.

Lintéegration limitee de la litteratie alimentaire dans les
projets educatifs souligne la nécessité d'aller au-dela de
laide alimentaire, vers une veritable éducation a
lalimentation. Pour renforcer la sécurité alimentaire et la
reussite educative, il importe de mieux coordonner les
acteurs, de soutenir des infrastructures durables et de
favoriser des partenariats locaux. Ainsi, la région peut se
positionner comme un modele innovant conjuguant
nutrition, apprentissages et développement regional.




